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GIOVANNI CASSIANO

CONFERENZE Al MONACI:
L'ORAZIONE E LA PREGHIERA CONTINUA

CONFERENZA IX: CONFERENZA X:
ORAZIONE LA PREGHIERA
CONTINUA

CONFERENZA [IX: LORAZIONE

Premessa alla Conferenza

Le due conferenze seguenti, pronunciate dal vederabate Isacco intorno alla
ininterrotta continuita dell'orazione, adempiranno, con laiuto del Signore, la
promessa da me avanzata fin dal secondo libro titazioni. Una volta compiuto il
lavoro, io credo d'aver soddisfatto l'incarico vid®e dal vescovo Castore, di felicissima
memoria, ed espresso da voi, benignissimo vescewvn4io, ed Elladio, fratello santo.
Mi scuso, prima di tutto, dell'ampiezza di questdtéizione, perché essa e stata estesa
piu largamente di quanto avevamo deciso nel persmiaostri progetti, pur avendo io
cercato di trattarne in misura succinta e di aasciato moltissimi elementi nel silenzio.
Di fatto, il beato Isacco, dopo aver trattato agludi diversi argomenti che io, per amore
di brevita, ho lasciato da parte, cosi finalmemése a parlare.

Le parole dell'abate Isacco sulla natura della preghiera

«Tutta la finalita del monaco e la perfezione del suo owe
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tendono alla continua e ininterrotta perseveranza dellpreghiera

e, in piu, per quanto & concesso alla fragilitd'wdeho, allimmobile tranquillita della
mente e ad una perseverante purezza, per effeleo gqleale noi andiamo in cerca
instancabilmente ed esercitiamo continuamente mdando la fatica del corpo, ma
anche la contrizione dello spirito. Esiste fra due l'altra certo quale reciproco e
inseparabile legame. E di fatto, coerdinamento di tutte le virtu tende alla
perfezione della preghiera cosi pure, se tutte queste esigenze non saraarord
congiunte e aggregate dal complemento della preghien potranno certo perdurare
ferme e stabili. Infatti, come senza tali requisidin sara possibile acquistare e assicurare
una perenne eostante tranquillita di quella preghiera, di cui stiamo parlanda;osi
pure quelle virtu che predispongono alla preghieranon potranno essere assicurate
senza l'assiduita dell'orazione. E allora noi non potremo, con un discorso
improwisato, né trattare convenientemente dedteffdella preghiera né introdurci nel
suo fine principale, che si raggiunge con la casbne di tutte le virtu, se prima, in vista
del suo raggiungimento, non richiameremo ed esaemnme ordinatamente quegli
elementi che occorre eliminare oppure disporré eju, secondo il contesto del brano
evangelico a, non saranno discussi e diligentemaggegati i coefficienti che
contribuiscono alla costruzione di quella spirieua altissima torre. E tuttavia tali
elementi né gioveranno, anche se preparati, n@rpatressere sovrapposti l'uno all'altro
per raggiungere opportunamente la sommita delldfezene, se prima, una volta
effettuata la ripulitura dei vizi e rimossi i gross morti ruderi delle passioni, non
verranno gettati sopra la terra viva e solida dsltmo cuore, come si usa dire, anzi, sulla
pietra evangelica, fondamenti della semplicita e dell'umiltd & con tali criteri di
costruzione che si dowra edificare la torre dellétvspirituali al punto da venire
immobilmente assicurati fino ad essere elevati leofiducia d'una propria fermezza ai
sommi fastigi dei cieli.Colui che si appoggera su tali fondamenti, anche se
cadranno scrosci di pioggia rovinosa, anche se imaperanno violenti rovesci di
persecuzione alla maniera di colpi d'ariete, anchese si scatenera la terribile
tempesta degli spiriti nemici, non solo non lo colpa alcuna rovina, ma quell'urto
non riuscira in alcun modo a smuoverlo dalla sua fenezza.

In che modo si raggiunge una preghiera pura e semplice

Ne segue allora che, affinché la preghiera posssire coltivata con quel fervore e
guella purezza, con la quale deve essere condlebdyono essere osservate in tutti |
modi le norme seguenti. Anzitutto deveessere bandiél modo piu completo la
sollecitudine provocata dalle tendenze carnalsgocondo luogo non si deve ammettere
alcuna preoccupazione di qualche affare o di qealdtro stimolo, ma neppure, e del
tutto, il loro ricordo. Nel modo stesso vanno ehate le detrazioni, i vani colloqui o
qguelli prolungati, come pure le scurrilita. In modmmpleto devessere rimosso
l'insorgere dell'ira e della tristezza, cosi coméassere estirpato il dannoso fomite della
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concupiscenza carnale e della brama del danarbor&,aina volta distrutti ed eliminati
tutti questi e simili vizi, i quali possono appariperfino agli occhi degli uomini, e
assicurata, come gia abbiamo detto, una tale apaeapurificatrice, la quale si ottiene
attraversaina purezza fatta di semplicita e di innocenzeaoccorrera gettare anzitutto i
fondamenti inconcussi d'una profonda umilta, i gqualwviamente, siano in grado di
sostenere quella torre che si eleva fino al cielGsecondo luogo occorre aggiungere la
costruzione spirituale delle virtu e impedire aifao ogni distrazione e divagazione
lubrica, in modo che a poco a poco l'animo stessmiri ad elevarsi alla
contemplazione di Dio e alla visione delle realprisiali. Tutto quello infatti che
I'animo nostro ha concepito prima dell'ora deltaae, necessariamente ritornera a farsi
presente attraverso la suggestione della memadliaclae noi ci metteremo a pregare.
Perché, quali noi ci ripromettiamo di essere tiodatrante la nostra orazione, tali
dobbiamo disporci ad essere prima del tempo déstalia preghieralNell'applicarci
all'orazione la mente si ritrova nello stato in cuis'era precedentemente atteggiata
quindi, nel disporsi a pregare, ecco affacciarsn@stri occhi I'immagine del nostro
abituale comportamento e perfino il ricordo dellrgbe e le impressioni dei nostri
sentimenti, ed eccoci allora inclini, secondo Istredisposizioni, alla irascibilita o alla
tristezza, a risentire in noi i motivi della passatoncupiscenza o della grottesca
risibilita nel parlare, di cui c'e perfino vergogagarlare, come pure il facile ricorso a
precedenti discorsk allora, prima di metterci a pregare, procuriamo d escludere
con sollecitudine, dall'intimita del nostro cuore,quanto non vorremmo Vi entrasse,
appunto per poter adempiere quello che ci e statouggerito dall'Apostolo:
"Pregate senza interruziong"e ancora: "(Voglio che gli uomini preghino) ovuegsi
trovino, alzando al cielo mani pure, senza irareae&ontese"”. Noi non saremo in grado
di aderire a questi suggerimenti, se la nostraannurificata da ogni contagio dei vizi e
dedita unicamente alle virtu come a dei beni a@ essnaturali, non si nutrira della
continua contemplazione di Dio onnipotente.

Le diverse forme della preghiera

ISACCO: «b sono del parere che senza una grande purezza dabre e dell'anima

e senza l'illuminazione dello Spirito Santo non sigossibile comprendere tutte le
specie della preghieraTali specie sono tante, quante in un‘anima, o memfitutte le
anime, possono esservi prodotti i generi e le fodifferenti. Pertanto, sebbene risulti
che per linettitudine del nostro cuore noi norscitemo a individuare tutte le specie
proprie della preghiera, tuttavia, per quanto ladiowita della mia esperienza lo
consentira, tenteremo in ogni modo di discorrerinéatti, secondo il grado della
purezza, alla quale ogni anima tende, e seconddspesizione effettiva, in cui, o per
motivi esteriori 0 per la sua operosita, ogni angnperfeziona, quelle varie specie di
preghiera in ogni momento si modificanng segue allora con certezza che da
nessuno possono essere pronunciate preghiere sempiguali. E in realta ognuno
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prega in un modo, allorché si sente lieto, e iny@ega in altro modo, quando si sente
oppresso dal peso della tristezza o della dispmrazprega in un modo, quando si sente
forte per i successi del suo spirito, e in un almodo, allorché & preso di mira
dall'assalto delle tentazioni; in un modo, allorchéde il perdono per i propri peccati,
in un altro, quando domanda l'acquisto d'una grazigrega per ottenere la sicura
estinzione di qualche vizio; in un modo, allorchéente contrito nella considerazione
dellinferno e per il timore del giudizio futuray un altro, quando s'inflamma per la
speranza e il desiderio dei beni futuri; in un maaltorché si trova nelle necessita e nei
pericoli, in un altro, quando vive nella sicurezanella tranquillita; in un modo,
allorché viene illuminato dalla rivelazione dei tai$ celesti, in un altro, quando si sente
represso dalla sterilita in fatto di virtu e daitita in fatto di aspirazioni.

Le quattro specie di preghiera

Quindi, una volta richiamati questi accenni intoaita varieta delle preghiere, benché
non sia stato esposto da me quanto l'importanza ohgteria esigeva, ma solo quanto
I'na permesso l'angustia del tempo e, senza dulabitstrettezza del mio ingegno e |l
torpore del nostro cuore, subentra ora per noidifiigolta ben piu grande in vista
dell'esposizione delle varie specie della preghigrdtate ognuna singolarmente, cosi
come |'Apostolo le ha distinte, distinguendole iratgro forme:"Raccomando prima di
tutto che si facciano obsecrazioni, orazioni, sugple e ringraziamenti per tutti gli
uomini". Non Ve alcun dubbio che tale distinzione sidasfatta dall'’Apostolo non
senza motivi fondati. Anzitutto dowemo indagaree cloosa egli intenda per
obsecrazionj orazione supplica e ringraziamento. In secondo luogo occorrera
ricercare se queste quattro specie di preghieranosiala praticare tutte
contemporaneamente, vale a dire, se occorra adsaansieme ogni qualvolta che uno si
mette a pregare, oppure siano da offrire a Diarete/amente e singolarmente, come,
per esempio, se si debba prima praticare le ol@enrapoi le orazioni, poi le suppliche
e i ringraziamenti, owero se uno debba offrireldbsecrazioni, uno le orazioni, un altro
le suppliche, un altro ancora i ringraziamenti, rapporto cioe alla propria eta,
relativamente alla quale ogni anima riesce a pdagrein proporzione al proprio
impegno.

Quale e l'ordine da osservare nella pratica delle quattro spetii
preghiera

In primo luogo occorre trattare delle proprietasséedei vocaboli e dei termini, e cosi
esaminare bene quale differenza intercorra frai@mmaz obsecrazione e supplica; in
secondo luogo occorrera decidere, in modo analsgosara bene presentare quella
successione singolarmente owero unitamente; ipottwogo dowemo indagare se
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guell'ordine, disposto dall'autorita stessa deti#{plo, esiga d'essere in qualche modo
ampliato a beneficio di chi ascolta, oppure debése accolta nella sua semplicita
guella distinzione stessa, tanto da ritenere chalisposizione sia stata offerta
dall’Apostolo con tutta indifferenza, ma una taladusione a me parrebbe assurdan
bisogna affatto ritenere che lo Spirito Santo abbianumerato proprio per mezzo
dell’Apostolo qualche provvedimento solo di passagy e senza motivo fondato
Percio noi tratteremo ogni parte a sé stante catdsso ordine con cui tutto abbiamo
ricevuto, e ne tratteremo cosi come il Signoreoaicedera di parlarne.

L'obsecrazione

"Raccomando prima di tutto che si facciano obsemn#iz L'obsecrazione é
un'implorazione ossia una domanda dettata a causaedpeccati; per essa ognuno,
raweduto per le colpe commesse al presente casshfo, chiede perdono.

L'orazione

Le orazioni comportano certi impegni, con i quali mi offriamo, ossia, votiamo a
Dio qualche cosa, ed e quello che in lingua grecadsce euché,cioé vota Infatti, la
dove in greco e dettdads euchas mou to Kurio apodoso,latino si legge:'lo offrird

al Signore i miei voti", e questo, secondo la proprieta del termine, paséi essere
tradotto: "lo offrirdo al Signore le mie orazioni". Anche quello che leggiamo
nell'Ecclesiaste:"Quando hai fatto un voto a Dio, non indugiare a sdlisfarlo”,
scrive similmente in grecaean euxe euchen to Kurivale a dire:"Se voi offrirete
un'orazione al Signore, non rimandate il compierla’E cosi essa sara posta in atto da
ciascuno di noi in questo modo. Noi infatti preghiaallorché, rinunciando a questo
mondo, promettiamo, una volta negati a tutte leudini e ai rapporti con il mondo, di
servire il Signore con tutta la dedizione del cudtei preghiamo, allorché, dopo aver
disprezzato gli onori del secolo e rinunziato alkkehezze terrene, aderiamo al Signore
con tutta la contrizione del cuore e con la povditapirito. Noi preghiamo, allorché
promettiamo di coltivare per sempre una purissiastia del corpo e un'incrollabile
pazienza, o anche quando facciamo voto di sradidatenostro cuore le radici
dellirascibilita e della tristezza, che € una eadsmorte. Se noi poi, abbandonandoci
all'ignavia e ritornando agli antichi vizi, non ag@remo le nostre promesse, diverremo
colpewvoli per non aver tenuto fede a quelle stesstre promesse e ai nostri voti, al
punto che si dira di noi: "Era meglio non fare vptiittosto che fare voti e poi non
mantenerli". Tale sentenza si pud esprimere cesins® la lingua grec4E meglio non
pregare piuttosto che pregare e poi non mantenere"
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La supplice

Al terzo posto sono poste suppliche, quelle che noi, nel fervore dello gfio,
siamo soliti presentare anche per gli altri, sia ob le nostre richieste tengano
presenti i nostri familiari oppure si estendano akh pace di tutto il mondg come
pure, tanto per servirmi delle parole dello ste&gostolo, noi eleviamo suppliche "per
tutti gli uomini, per i re e per tutti coloro ch&sno al potere™.

Il ringraziamento

Al quarto luogo sono poste azioni di grazia, quelle che I'anima esprime &bignore
con ineffabile impeto, allorché ricorda i beneficiricevuti da Dio nel tempo passatp
oppure quando pone mente a quali e quanto grandi Yeri Iddio intende
concedere nell'avvenire a coloro che lo amanoEd € pure con questa stessa
disposizione che talora vengono espresse preghierabbondanti, allorché il nostro
spirito, considerando con occhi purissimi i premservati ai santi nella vita futura, si
sente animato a dirigere a Dio, con immensa ggpazie ineffabili.

Si discute se queste specie di preghiera siano necessatie t
insieme e per tutti oppure ognuna singolarmente e
successivamente per ciascuno, a parte.

Da coteste quattro specie nascono solitamenteioncas larghe suppliche. Infatti dalla
specie dell'obsecrazione, la quale e originataadedimpunzione dei peccati e dalla
disposizione dell'orazione, che a sua volta naatla fiducia nell’emissione dei voti e
del loro compimento in base alla purita della omsza, come pure dalle suppliche,
originate dall'ardore della carita, e dalla gralite, generata a sua volta dalla
considerazione dei benefici di Dio, della sua geazd e dalla sua pieta, € da allora,
ripeto, che noi rimaniamo convinti clpgendono vita molto spesso ferventissime e
infuocate preghierea punto che appare evidente come tutte le specie dieghiera

da noi fin qui richiamate riescano utili a tutti gli uomini, tanto che in un solo e
medesimo individuo la variazione intesa ora dellebsecrazioni, ora delle orazioni,
ora delle domande, produrra sincere e frequentissim suppliche. E tuttavia la
prima specie (le obsecrazioni) sembra convenire mgiprmente ai principianti,
poiché essi sono ancora presi dal rimorso e dardicdei loro vizi;la seconda (le
orazioni) sembra adatta a coloro che si sono gia sisurati, per l'effetto del loro
progresso spirituale e per il conseguimento delleindi, una certa elevatezza del
loro spirito; la terza (la domanda) e adatta a coloro, i quali, @dempiendo alla
perfezione le esigenze dei loro voti, sono indo#i intervenire in favore degli altri,

in considerazione della loro fragilita, stimolatiome si sentono, dall'impulso della
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carita; la quarta € adatta per coloro i quali, dopo avere mnai repressa nel loro
cuore la spina punitrice della loro coscienza, diveuti sicuri, si dedicano ormai con
mente purissima alla considerazione della generoaitlel Signoree alle misericordie
da Lui concesse nel passato e che Egli elargidcpresente e prepara per il futuro, e
cosi si sentono attratti con cuore ferventissimpiella preghiera infuocatache
dalle parole non puo essere né compresa né espressa

Talora pero l'anima, una volta stabilitasi in gqaellentico grado di purezza, e in esso
Inizialmente radicatasraccogliendo nel loro insieme tutte quelle forme dpreghiera

e trascorrendo dall'una all'altra alla maniera d'una flamma inafferrabile e vorace,
suole rivolgere a Dio preghiere d'un vigore purissno; lo Spirito Santo,
intervenendo a sua volta, le rivolge a Dio a nostrasaputa; I'anima concepisce
allora, in quell'unico momento, ed effonde con inéhbile profusione suppliche cosi
ardenti, quante in altro tempo la mente non saprebé ripetere, non dico a parole,
ma nemmeno nel ricordo.Puod percid accadere talora che qualcuno, in ggakigrado
venga a trovarsi, si ritrovi nella condizione digtterepreghiere pure e intense
poiché, pur essendo egli nel primo e umile gradéa dé&a spirituale, il grado che si
estende nel timore del giudizio finale, propriooed egli venga sorpreso dalla
compunzione del cuore al punto da sentirsi nelguokell'impeto della obsecrazione con
non minore alacrita di chi invece, per la purezeh slio cuore, contemplando ed
esaminando la magnificenza di Dio, si senta ingsaina gioia ineffabile. E in realta,
secondo la sentenza stessa del Signore, egli cansidcamare di piu, perché riconosce
che gli é stato perdonato di piu.

Quale forma di preghiera dobbiamo preferire?

E tuttavia noi dobbiamo adeguarci di preferenzajsta del progresso della nostra vita e
del raggiungimento delle virtu, a quella speci@mighiera, la quale viene effusa con la
contemplazione dei beni futuri e anche con l'ardi@iéa carita, oppure, o con certezza,
tanto per parlare piu umilmente e secondo la misid@iaprincipianti, attenerci alla
preghiera destinata al progresso delle virtu ortérea all'estinzione d'ogni vizio. In casi
diversi infattinoi non potremmo in alcun modo giungere a specie gireghiera piu
elevate, di cui abbiamo in precedenza fatta parolaa meno che la mente non
progredisca lentamente e gradatamente attraverso dtdine di queste nostre
domande.

Delle quattro specie di preghiera offerte dall'esempio di Nostr
Signore

Queste quattro specie di orazione cosi formulaBghore stesso si € degnato, col suo
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esempio, di insegnarcele, cosi designandole, saoblée in questo Egli compi quanto
di Lui e detto:"Gesu comincio a fare e ad insegnare tutto questo'Infatti cosi Egli
prese ad osservare la specie dell'obsecraziongre’Pse € possibile, passi da me questo
calice". Valga anche quello che, in rapporto alla persona, si legge ngalmo:"Dio
mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?". Vi satto passi, simili a questi, ed e
preghiera anche questa, allorché Egli cosi simgeprilo ti ho glorificato sopra la terra,
compiendo l'opera che mi hai dato da faial' ecco un altro testo: "Per loro io consacro
me stesso, perché siano anch'essi consacrativeeiia’. Si ha una domanda, allorché
Egli cosi prega: "Padre, voglio che anche quebli i hai dati, siano con me, dove sono
io, perché contemplino la mia gloria, quella chemiuhai data", come pure: "Padre,
perdonali, perché non sanno quello che fannoihdiraziamento € cosi da Lui espresso:
"Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e delteatgoerché hai tenute nascoste queste
cose ai sapienti e agli intelligenti, e le hai late ai piccoli. Si, o Padre, perché cosi e
piaciuto a te". E ancora: «Padre, ti ringrazio,chérmi hai ascoltato. lo sapevo che
sempre tu mi dai ascolto". E tuttavia, sebbenégh&@e stesso abbia dichiarato il dovere
di offrire le quattro specie di preghiera distintante e in momenti diversi secondo |l
modo da noi in precedenza indicatmndimeno il Signore ha pure dimostrato che
guelle forme si possono esprimere anche con una $lga perfetta, e lo ha
enunciato col suo esempper mezzo di quella continuata preghiera da Lui €sso
pronunciata, quella che noi leggiamo verso la conclusionevdegelo di Giovanni ad E
poiché sarebbe troppo lungo ripercorrere tutto tguessto, ogni diligente lettore potra
persuadersi di questa certezza anche solo condal@irettamente il testo ora da noi
richiamato. Ad ogni modo anche I'Apostolo, nella dettera diretta ai Filippesi, pur
mutando l'ordine succedentesi delle vane specigazitme, dichiardo molto
espressamente cledvolta quelle preghiere dovrebbero essere elevatatte insieme
sotto I'impulso di una identica supplica E cosi egli scrive: "In ogni promessa e
obsecrazione le vostre domande siano presentaite @D azioni di grazie". Con questo
ammonimento egli volle farci intendere in modo tddo particolare chaell'orazione e
nell'obsecrazione, I'azione di grazie dev'essere gignta alla domanda

La preghiera del Signore

Tali specie di suppliche saranno seguite da ur@osizione dell'animo ancora piu alta e
soprannaturale, confermatasi a sua volta in vistia ddontemplazione del solo Dio e
dell'ardore della carita, per la quale la mentpeap libera e proiettata in avargarla
con pieta particolare con Dio come col proprio pade. E che poi per noi sia un dovere
guello d'aspirare ad acquistare un tale stato dsfrm animo, ce lo indica la formula
della preghiera dettata dal Signore, che cosi appsinesprime!'Padre nostro”. E
allora, poiché noi confessiamo con la nostra stessa che nostro Padre é Dio, signore
dell'universo, noi ammettiamo pure con certezzasgere stati liberati dalla condizione
della schiavitu e di essere stati ammessi nelliadezdi figli, tanto € vero che subito vi
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si aggiunge: "che sei nei cieli". 1l fine di qteegpreghiera € appunto quello di farci
disprezzare con ogni orrore la dimora della vitaspnte, per la quale noi abbiamo in
guesta terra come in un luogo straniero che ciraggaato lontano dal nostro Padre, e
cosi dowremmo preferire il raggiungimento di quekgione, in cui confessiamo che
risiede il Padre nostro, in modo da prepararci estpufine con sommo desiderio, senza
permetterci nulla di quello che, rendendoci indedeilla nostra professione e della
nobilta di un'adozione cosi grande, e privandoeickpeé indegni, dell'eredita paterna, Ci
obblighi ad incorrere nell'ira della sua giustigidella sua severita. Una volta immessi in
guest'ordine e grado di figlio, noi ci infiammereimen presto della pieta tutta propria
dei buoni figli, tanto da coltivare tutto il nostaffetto, non gia per soddisfare le nostre
voglie, ma per la gloria del nostro Padre, diceadai: "Sia santificato il tuo nome", e
cosi testimoniare che il nostro desiderio e lamacgibia sono la gloria del nostro Padre.
Saremo insomma imitatori di colui che disse: "Céailg da se stesso, cerca la propria
gloria; ma chi cerca la gloria di colui che 'handato, e veritiero, e in lui nhon c'e
ingiustizia". Anche Paolo, vaso di elezione, ripieno com'egli guell'affetto, desidera
divenire anatema, separato da Cristo, pur di veatggaistata a lui una grande famiglia e
accresciuta per la gloria del Padre suo la salvdezatto il popolo di Israele. Egli
desidera morire per Cristo, sicuro com'egli e, lp@&re certo che nessuno puo morire in
vista della vera vita. Percio egli afferma: "Cilegliamo quando noi siamo deboli e voi
siete forti". Quale meraviglia puo esservi allaga,il vaso di elezione desidera divenire
anatema e separato da Cristo proprio per la gthr@risto, per la conversione dei suoi
fratelli e la salvezza dei gentili cosi privilegjatlato che perfino il profeta Michea
preferi divenire bugiardo e privato dell'ispirazotiello Spirito Santo, purché al popolo
giudaico fossero risparmiate le piaghe e le rovaelui predette? Cosi infatti egli
afferma: "Volesse Dio che io fossi un uomo, in oon risiedesse lo Spirito, e cosi
pronunciassi menzogne". E lasciamo pur da paseitazione dell'autore della Legge
(mosaica), il quale non ricuso di soccombere urgtdmai suoi fratelli, qualora fossero
condannati a perire, e cosi si espresse: "Ti pigmgmore; questo popolo ha commesso
un grande peccato; ed ora perdona loro questa, agppare, se non perdoni, cancellami
dal tuo libro, che hai scritto". Ed ecco le parséguenti: "Sia santificato il tuo nome":
esse potrebbero benissimo essere intese ancheenms she Dio € santificato dalla
nostra perfezione. Rivolgendoci infatti a Lui eatido: "Sia santificato il tuo nome" con
tali parole noi intendiamo dire quest@ndici in grado, o Padre, di comprendere
guanto sia grande la tua santiteo almeno di meritare di comprenderla, o anfehén
modo che la tua santitd sia manifesta per effettoetla nostra vita spirituale. E
allora che tutto questo si adempie efficacementeoin allorché "gli uomini vedono le
nostre opere buone e rendono gloria al Padre nclsér@ nei cieli".

Non dobbiamo domandare nulla in piu di quanto € compreso in
guesta orazione del Signore
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Voi dunque potete ora vedere quale sia la formbodsetione, per mezzo della quale lo
stesso giudice dispose d'essere pregato: in ess& ontenuta nessuna domanda di
ricchezze, nessun'aspirazione alle dignita, nessigtasa di potere e di potenza, nessun
accenno alla sanita del corpo e alla vita tempoEaié infatti esige che a Lui, creatore
dell'eternita, nulla sia domandato che sappia giada, di interessato, di temporale. Ne
segue allora che gli infligge una gravissima ingiuchiunque, messe da parte le
domande che importano valori eterni, preferisceedirigli qualche dono di valore
transitorio e peribile, e cosi rischia di incorreren la sua preghiera interessata, piu in
un'offesa che non nella propiziazione del giudice.

Natura di una preghiera piu sublime

Questa orazione delPater, sebbene sembri contenere ogni pienezza di perfezegn
appunto perché suggerita e fissata dall'autorita deSignore, tuttavia essa induce
coloro che abitualmente la recitano, ad adottare ldorma di preghiera piu elevata,

gia da noi in precedenza richiamata: essa li inducgrogressivamente ad un'orazione
ardente, nota a pochissimi e da pochissimi sperim&ta, anzi, per meglio
esprimermi, ineffabile; tale orazione, trascendendo ogni senso umano, non §i
esprime con il suono della voce, con il movimentoeta lingua, o con la pronuncia
delle parole, essa € tale che la mente, illuminatill'infusione della luce celeste, non
la esprime con voci umane e ristrette, ma, al cordrio, essa la effonde come da ung
fonte copiosissima e la invia fino a Dio copiosamene ineffabilmente, e produce
tanta effusione in quel solo movimento, quanta la ente, una volta ritornata in se

stessa, non potrebbe esprimere facilmente a paroleé ripercorrere. Un tale stato di

orazione ce lo indico anche Nostro Signore con larimula di quella supplica che

Egli, come s'é detto, ritiratosi tutto solo sul mote, oppure, tacitamente, espresse
allorché, nella preghiera della sua agonia, profusperfino con gocce di sangue, cor
un esempio inimitabile di intensita.

Giudizio dell'abate Antonio sulla natura della preghiera

E affinché voi comprendiate la natura della veraziome, io non vi esporro una mia
idea, ma la sentenza del beato Antonio. Sappiaraataikiolta egli durd cosi a lungo
immerso nella preghiera che, mentre era ancoratelewell'estasi della sua orazione,
allorché cominciava a levarsi la luce del soldgbiamo udito esclamare nel fervore del
suo spinto:"Perché mi importuni, o sole, che gia sorgi, tantthe mi distogli dallo
splendore di questa luce?'E allora, affinché noi pure, secondo la misuridad@ostra
esiguita, osiamo allegare qualche aggiunta a guestairevole sentenza, assocero, in
base alla mia esperienza, qualche idea su quati sidouo ritenere che la preghiera sia
udita dal Signore.
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Gli indizi dell'esaudimento della preghiera

Quando, nel pregare, nessuna esitazione € intéavemiostacolarci e neppure s'e
interposta a distoglierci, con qualche diffidenzialla fiducia posta nella nostra
orazione, ma, al contrario, per la stessa effust@ti@ nostra preghiera, avremo awvuto la
sensazione d'aver ottenuto quanto chiedevamoaatlon mettiamo dubbi che le nostre
orazioni non siano arrivate fino a Dio. E in effetnto ognuno meritera di essere
esaudito e di ottenere quanto avra creduto d'et=aneo presente da Dio e avra creduto
che Dio possa concedere. Di fatto, e irreversigiesta sentenza di Nostro Signore:
"Tutto quello che voi domandate nella preghiera, lalate fiducia di ottenerlo, e vi
sara accordato".

GERMANO: «Noi siamo convinti cheina tale fiducia d'essere esauditi deriva

ovviamente dalla purezza della propria coscienkmi percio, il cui cuore € ancora

punto dalla spina dei peccati, come potremo nutjirella fiducia, non essendo protetti
da quei meriti, per i quali dovremmo presumere didsamente che le nostre preghiere
verrebbero esaudite?».

La preghiera elevata nella propria cella, a porta chiusa

Prima di tutto occorre senza dubbio tener presasrianolta diligenza quel precetto del
vangelo, il quale ordina che, entrando nella nasdraera per pregare il Padre nostro, ne
chiudiamo la porta. Tale precetto sara da noi gagein questo modo. Noi pregheremo
veramente nell'intimita della nostra camera, aliéraimessa completamente dal nostro
cuore la risonanza di tutti i pensieri e di tutesbllecitudini, eleveremo in qualche
modo in tutta segretezza e familiarita le nostregpiere al SignoreNoi dunque
preghiamo a porte chiuse allorché, serrate le labbe in completo silenzio, eleviamo
le nostre suppliche a Colui che non tiene conto ldeparole, ma scruta il cuore.
Preghiamo in segreto, allorché noi presentiamo uamente a Dio le nostre richieste
solo con il cuore e con l'attenzione della menté&gché neppure le potenze del male
potranno conoscere il contenuto della nostra orazéoE necessario dunque pregare in
pieno silenzio, non solo per non distrarre col moshormorio e con la nostra voce i
fratelli vicini, e cosi non importunare il raccagknto di quanti stanno pregandoa
anche perché il silenzio della nostra orazione tigstire occulto per i nostri nemici, i
guali, a causa delle nostre preghiere, sarebberdatti ad attaccarci maggiormenté&
cosi che noi metteremo in pratica quel precettast@disci le porte della tua bocca
davanti a colei che riposa vicino a te".

Utilita della preghiera breve e silenziosa
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E' questo il motivo, per cui noi dobbiamo pregare
frequentemente, ma anche brevement@appunto perché cosi, non
dilungandoci, il nemico non avra modo, con le sue insidie,

d'insinuare nel nostro cuore qualcosa di estraneo.

E questo infatti il sacrificio vero, perché "unoirgp contrito € sacrificio a Dig"e
guesta l'offerta salutare, queste le pure oblaziquesto "il sacrificio della giustizia";
"questo il sacrificio di lode"; queste le "vittin@ngui e adipose, i ricchi olocausti”,
offerti dai cuori contriti e umiliati, sicché, nelffrirli nel modo e con Il'attenzione dello
spirito gia da noi indicata, potremo presentarln ¢atta l'efficacia, dicendd:Come
incenso salga a Te la mia preghiera; le mie manzaie, come sacrificio della sera”
Ma ecco che il giungere dell'ora della notte cdresignche a noi di compiere quel
sacrificio della sera, e allora, sebbene di quesistro argomento sembri siano stati
trattati, nonostante i limiti della mia pochezzaltmaspetti e con larghezza, tuttavia,
data I'elevatezza e le difficolta della materigder che tutto sia stato discusso con molta
ristrettezzax». E noi allora, pieni di meraviglia ancora piu cheiaf, celebrata la sinassi
della sera, ristorammo con un poco di sonno leraasémbra, e al primo apparire della
luce ritornammo nelle nostre dimore, gioipsr la promessa d'una trattazione ulteriore e
piu larga,e soddisfatti sia per lI'acquisto delle notizieevige sia per la sicurezza della
promessa a noi annunziata. Eravamo persuasi chstaea noi dimostrata soltanto
l'eccellenza della preghiera, ma il metodo e ¢teffia, con cui viene acquistata e fissata
la sua continuita, noi eravamo convinti di non Bwancora del tutto assicurati in quel
primo discorso.

|_::'|'| il ,___..-— - "x._ r.f-.|1||E
o dane

TRATTAZIONE INTORNO ALLA PREGHIERA CONTINUA

Per questo voi avete richiamato con tutta conveaida formazione alla preghiera in
rapporto all'istruzione dedicata ai fanciulli: esgatti non possono apprendere in altro
modo la prima cognizione degli elementi relativiaalettura, e neppure a ripeterne,
scrivendo, i lineamenti, come pure a riscriveroaratteri con mano sicura, se prima non
si abituano a osservare con considerazione comdireiguotidiana imitazione la loro
figura nei prototipi e nei segni gia impressi cligemente della cera; al modo stesso e
necessario comunicare a voi il modulo della dadtrepirituale, al quale, dirigendo in
continuita e assai tenacemente il vostro sguardoariate a coltivarla salutarmente con
ininterrotta prosecuzione, e cosi possiate, con geerso e con la sua meditazione,
risalire a visioni ancora piu elevateer voi dunque sara proposta come formula di
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guesta disciplina e di questa preghiera, da voi rigesta, quella che ogni monaco,
allo scopo di tendere al continuo ricordo di Dio, dve abituarsi a coltivare con una
continua ripresa da parte del cuore e dopo avere pslsa la varieta di tutti gli altri
pensieri, poiché egli non potra applicarvisi in alto modo, se prima non si sara
liberato da tutte le preoccupazioni e sollecitudincorporali.

Tale esperienza, come a noi e stata trasmessa daegpochi che, tra gli antichissimi
padri sono sopravvissuti, cosi pure da noi essa noriene proposta, se non a
pochissimi, realmente sitibondi di accoglierla.

Pertanto sara da noi suggerita a voi, conseguenteyngiesta formula di vera pietg
allo scopo di raggiungere un continuo ricordo di Do:

"O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi”

Di fatto, questo breve versetto, non senza motive, stato particolarmente ripreso
da tutto il complesso della Scrittura. Essa riflete tutti i sentimenti, di cui puo
essere capace la natura umana, e si adatta con stifinte proprieta e convenienza
ad ogni stato e a tutte le tentazioni.E in realtd questo versetto contiene
I'invocazione a Dio di fronte a tutte le difficolty contiene l'umilta d'una pia
confessione, contiene la vigilanza in vista d'ogrsiollecitudine e timore, la fiducia
d'essere esauditi, la confidenza d'un aiuto sempmesente e disponibileE di fatto,

chi sempre invoca il proprio protettore, e sicune guello € sempre presenfaiesto
versetto contiene l'ardore dell'amore e della card, ha la visione delle insidie e la
paura dei nemici, dai quali I'anima, osservandstessa, ammette giorno e notte di non
poter essere liberata senza l'aiuto del propridefimre. Questo versetto € un muro
inespugnabile, una corazza impenetrabile e unoosbed sicuro per tutti coloro che
sostengono gli attacchi dei demoni. Esso non aranobi¢ disperino dei rimedi per la
loro salvezza coloro che vengono a trovarsi in ratlaccidia, all'ansieta dell'animo e
alla tristezza, o comunque depressi, poiché dialube colui che viene invocato osserva
costantemente le nostre lotte e non e lontano ddocimvoca. Questo versetto ci
ammonisce a non doverci insuperbire troppo perccessi del nostro spirito e per la
letizia del nostro cuore, e a non gonfiarci nei motndella prosperita, visto che non é
possibile, com'esso attesta, perseverare in ga&to senza la protezione di Dio, dato
che esso non é soltanto un'espressione di contieghiera, ma anche una supplica per
essere aiutati al piu prestQuesto versetto, ripeto, risulta necessario e utilper
chiunque di noi venga a trovarsi in qualsiasi occeenza. E in realta chi desidera
d'essere aiutato sempre e in ogni caso, dichi@aah solo ha bisogno di un coadiutore
nei casi duri e tristi, ma anche, e in ogni modogquelli favorevoli e lieti, sicché, come
desidera di essere salvato da quelli, cosi pureérdi perseverare in questi, ben
sapendo che in un caso come nell'altro non potrpbtsestere senza l'intervento del suo
protettore. Mi sento preso dalla passione della gbpunto di cercare i cibi ignorati nel
deserto, e in questa squallida solitudine mi raggimo i profumi delle mense regali, ed
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io mi accorgo di venire trascinato dalla loro vagtiur contro la mia volonta risoluta,
ebbene, proprio allora occorre che io dic® Dio, vieni in mio aiuto;
Signore, vieni presto ad aiutarmi".

Sono indotto ad anticipare l'ora della refezionespritta, oppure debbo sforzarmi a
mantenere la misura della giusta e solita parelibene, anche allora, io devo esclamare,
gemendo:"O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad
aiutarmi” .

La stanchezza dello stomaco, come pure la seccheagtittiva dell'intestino
tenderebbero a distogliermi da digiuni alquantetstrpur dovendo io attenermi ad essi,
a causa degli assalti della carne; e allora, d&®@ritbuon effetto venga attribuito ai miei
desideri ed anche, con certezza, affinché gli ardella concupiscenza carnale si
acquietino senza ricorrere alliintervento di digipiu rigorosi, io dovro pregare cosi:
"O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmf' .

Apprestandomi alla refezione, allorché s'awicineal stabilita, sento ripugnanza per il
pane e provo disgusto per ogni cibo suggerito dalgmo della natura; e allora che mi
conviene pregare, gemenddD Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni
presto ad aiutarmi".

Anche quando vorrei insistere nella lettura allopgcdi assicurare la stabilita del cuore,
ecco subito intervenire a proibirmelo il mal di oaposi come all'ora terza il sonno mi fa
piegare la testa sulle sacre pagine, tanto daecgs@otto a superare e a prevenire |l
tempo destinato al riposo, infine l'assalto immetodel sonno mi costringe a
interrompere la funzione canonica fissata perdassi e la recita dei salmi, ecco allora il
bisogno di pregare cosi!O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni
presto ad aiutarmi".

Ma puo anche accadere che, sparito il sonno daiatihi, io veda me stesso, in molte
notti, affaticato da diaboliche insonnie, e scageluso dalle mie palpebre ogni mistero

arrecato dalla quiete notturna; occorre alloragmegcosi sospirando© Dio, vieni
In mMio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi”.

Nell'eta, in cui ancora mi trovo con la lotta sasfti& contro i vizi, ecco d'improwiso
assalirmi la pressione della carne, la quale, mestno assopito nel sonno, mi spinge al
consenso col suo blando compiacimento, e alloragp&re che quell'ardore intacchi |
fiori olezzanti della castita, occorre che io piefifo a gridare:'O Dio, vieni in
mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi".

Awerto estinti in me gli incentivi della libidine gia soffocato dalle mie membra I'ardore
della carne; allora, affinché questa virtu cosbadita, 0 meglio, affinché la grazia di Dio
duri in me a lungo o addirittura perseveri sempi@aro pregare intensamente proprio
cosi: "O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad
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aiutarmi” .

Ed ecco sentirmi sorpreso dagli stimoli dell'irall'dvidita, della tristezza, fino ad essere
indotto a vincere la mia decisa favorevole discnegj allora, per non essere condotto
fino all'amarezza del fiele dallincursione deltiéggzione, dowro cosi pregare con alti
gemiti: "O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad
alutarmi".

Ed eccomi assalito dall'introdursi, in me, del dstg, della vanagloria e dell'orgoglio; il
mio animo risulta suggestionato in qualche modcsaléili insinuazioni, dettate dalla
negligenza e dal torpore degli altri; allora, atfié in me non prevalga una tale dannosa
suggestione provocata dal demonio, dow0 pregasé @on tutta la contrizione del
cuore: "O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad
aiutarmi” .

Una volta represso il tumore della mia superbiaptienuto la grazia dell'umilta e della
semplicita con il soccorso di una continua compomei dello spirito, ma allora,
"affinché di nuovo non mi raggiunga il piede dedoglio € non mi rimuova la mano del
peccatore”, e cosi io non resti nuovamente e @vegrente provocato dalla mia vittoria
a causa dell'orgoglio, con tutta la mia forza qusighero:"O Dio, vieni in mio
aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi".

Mi sento agitato da strane e innumerevoli divagazaell'animo e dall'instabilita del
cuore, e nemmeno riesco a dominare la dispersienmidi pensieri; non ce la faccio a
esprimere le mie orazioni senza l'interruzione tkpwall'apparizione di vuote fantasie e
senza l'inserirsi del ricordo delle mie parole dedmie azioni, e cosi io finisco per
sentirmi gravato dall'aridita di una tale steriblgunto da convincermi di non essere piu
in grado di produrre qualche effetto sicuro di valspirituale, allora, per poter meritare
di essere liberato da questo squallore del mio@mato che non mi sarebbe possibile
sollevarmi da tale stato con molti gemiti e sospmecessariamente esclamef®)
Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi".

Mi rendo conto d'essermi assicurata nuovamentedaidne della mia anima, la stabilita
dei miei pensieri, la snellezza del mio cuore, amgnte a una gioia ineffabile e al
trasporto del mio spirito, e tutto questo cometdrutella visita dello Spirito Santo; in
piu, dall'esuberanza dei pensieri spirituali e yoea illuminazione pressoché repentina
del Signore, ho awertito in me la sovwrabbondargéa divelazione di concezioni, in
precedenza per me del tutto occulte, allora, dftnio meriti di perseverare a lungo in
questo stato, sento il dovere di esclamare sdlleeinte e frequentementd® Dio,

vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi".

Mi sento agitato di notte, perché sono assedidttedare proveniente dai demoni, e mi
trovo nell'inquietudine per l'apparizione di famasd opera degli spiriti immondi; mi
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vedo sottratta la speranza stessa della mia saleedella mia vita per l'orrore prodotto
in me dalla trepidazion&llora mi rifugio nel porto salutare di quel veteetd esclamo
con tutta la mia forza'O Dio, vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto
ad aiutarmi* .

Ed ecco di nuovo, allorché mi sento come rianinattla consolazione del Signore, e
come rawivato per la sua venuta, mi pare di r&row come circondato da migliaia di
angeli senza numero; awiene allora che di queglitismaligni, dei quali in precedenza
io temevo la presenza piu gravemente della moetssat e il cui contatto, anzi, la sola
vicinanza mi riempiva d'orrore I'anima e il corpoprowisament®so adesso richiamarli
e provocarli perché mi assalgano, ma perché persekango in me il vigore di una tale
costanza per la grazia del Signore, mi & doversslamare con tutte le forZ&O DIO,
vieni in mio aiuto; Signore, vieni presto ad aiutarmi”.

Ne segue quindi che noi dobbiamo continuamentesdda preghiera di questo versetto
nelle circostanze awerse per esserne liberatelle wircostanze propizie per essere
conservati e per non inorgoglirci. Lo ripeto, ladmazione di questo versetto si svolga
senza tregua nella tua anima. Non desistere mactdamarla in qualunque momento
della tua attivita, nelloperare come nel camminBrecura di meditarla quando dormi,
guando riposi, e perfino quando ti occupi per aléee alle piu importanti necessita
della vita. Questa riflessione del cuore, divenpga te un procedimento salutare, fi
conservera illeso non soltanto da ogni incursiaabalica, ma, in piu, purificandoti da
tutti i vizi propri del contagio terreno, ti condaralle visioni invisibili e celesti, e ti
promuovera a un ardore di orazione ineffabile erveta a pochi. Per chi medita questo
versetto, irrompe il sonno, ma, una volta ammatesia un tale incessante esercizio,
egli si abituera a ripeterselo anche durante iheok quando poi tu ti alzi, esso ti si
presentera per primo; esso, quando tu ricomintudagiornata, precedera tutti i tuoi
pensieri; esso, nell'alzarti dal letto, ti induaainginocchiarti, e cosi ti disporra a
riprendere tutte le tue occupazioni; esso ti acegmera in ogni momento. Voi dunque
mediterete quelle parole, conformandovi al precaéidegislatore (Mose)Quando stali
seduto in casa tua e quando camminerai perogaie pure quando dormirai € quando fi
alzerai. Tu lo scriverai sul limite e sulle pamila tua bocca, e le inciderai sulle pareti
di casa tua e nei penetrali del tuo cuore, in n@dg disponendoti alla preghiera, esse ti
siano come un tema ricorrente, e, alla fine deladrazione, nell'accingerti a tutte le
necessarie attivita della vita, una sicura e coatjpreghiera.

La preghiera perfetta, alla quale si giunge attraverso
I'insegnamento dettato in precedenza

L'anima, pertanto, mantenga senza tregua la fordiutpella preghiera, finché, con la
sua incessante utilizzazione e la continua medmnaziricacci l'abbondanza di tutti i
pensieri e il loro contenuto, fino ad annulladi,cosi I'anima, rifugiatasi nei limiti di
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guel versettp con ben disposta facilita pervenga a quella hehtie evangelica, la
guale, tra le altre beatitudini, tiene il primo msCosi infatti € detto: '‘Beati i poveri in
spirito, perché di essi e il regno dei cieli". Escehiunque sara divenuto un illustre
povero per effetto di quella poverta, potra awergrella parola del profetdl povero

e l'indigente loderanno il nome del SignoreE in realta, quale poverta potrebbe essere
piu grande e piu santa di quella di colui il quagssendo convinto di non possedere né
sussidi né forze, chiede aiuto ogni giorno allaegesita degli altri e, in piu, persuaso
com'egli € che la sua vita e tutto il suo essare/sostenuto in ogni momento dall'aiuto
divino, confessa giustamente di essere un vero ioendel Signore al punto di
esclamare ogni giorno, rivolto a Lui: "lo sono uandicante e un povero: di me ha cura
il Signore?".Avverra cosi che egli, risalendo fino alla multifome scienza di Dio per
I'illuminazione stessa da Lui ispirata, incominceraa saziarsi dei misteri piu alti e
piu profondi, secondo quanto & annunciato dal prota: "I monti sono per i cervi e

le rocce sono un rifugio per gli iraci". Questo testo s'adatta con proprieta al senso
gia da noi indicato, in quanto chiunque, perseveraio nella sua semplicita e
innocenza, non e dannoso e molesto a nessuabgontrario, soddisfatto unicamente,
com'egli &, della propria semplicita, desiderasstti difendersi dall'audacia degli spiriti
insidiatori; divenuto simile alliracide, ne esomtetto dal costante riparo della roccia
evangelica, ed € come dire che egli, forte pacdrdo della passione del Signore e per
la meditazione assidua del versetto gia richianafmnta vittoriosamente il nemico che
lo assale. Di questi iraci spirituali si trova uccenno anche ndtroverbi: "Gli iraci,
popolo imbelle, che ha costruito sulle rupi le prease”. E in realta, che cosa ve di
piu debole d'un cristiano, piu infermo d'un monaaaguale non solo mancano i mezzi
per vendicare le ingiurie ricevute, ma nemmenoegtioncesso di concepire, sia pure
internamente, una pur leggera e tacita reazioneui@g del resto, movendo da questo
stato, non solo possiede la semplicita dell'inneaema, fortificatosi con la virtu della
discrezione, e divenuto uno sterminatore di serpeenosi fino a tenersi il vinto
Satana sotto i propri piedi, e allora, giunto grapentare la figura di un cervo razionale
in virtu dell'alacrita della propria mente, eglitopascersi sui monti dei profeti e degli
apostoli, ed € come dire che egli si pascera deidocelsi e sublimissimi insegnamenti.
Egli dunque, alimentato da un tale costante nutiajecomincera aaccogliere in se
stesso tutti i sentimenti contenuti r&almie li riesprimera in modo da enunciarli, non
come composti dal profeta, ma quasi come prodattilul stesso al modo di una
preghiera tutta propria, nata dalla profonda commne del cuore, e cosi egli credera
che i salmi siano stati creati in vista della seaspna, fino a convincersi che le loro
sentenze non furono formulate in passato unicanparteezzo del profeta e in vista del
profeta, ma che esse vengano di volta in volta, gigmno, ricreate e realizzate in |d.
allora che le Scritture divine ci appaiono con maggre chiarezza e, in un certo
gual modo, ci aprono le loro vene e le loro viscereappunto quando la nostra
esperienza personale non solo awerte, ma ne pesheconoscenza, e cosi noi finiremo
per intuire non solo il senso delle parole comtidi qualche esposizione, ma come il
frutto di un esercizio del tutto soggettivo. E dittd, accogliendo in noi gli stessi
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sentimenti, con i quali & stato cantato e compaogiu Salmo,quasi ne fossimo noi
stessi gli autori, finiremo per prevenire il pemsianziché seguirlo, ed e quanto dire che
noi, accogliendo il frutto delle parole prima arecdr afferrarne il senso, ricorderemo, in
certo qual modo, quanto gia si € compiuto in ngi &a compiendo a causa degli assalli
d'ogni giorno, e questo accade per il soprawatetéoro ricordo; rammenteremo quello
che ci ha causato la nostra negligenza, quellaicha apportato la divina Prowidenza e
guello che ci ha sottratto l'istigazione del nemigaello che una lubrica e sottile
dimenticanza ci ha impedito e quello che la fragilimana ci ha arrecato, come pure
guello in cui la leggerezza della nostra ignoranzdna ingannato. E in realta noi
sorprendiamo nébalmiproprio questi stessi sentimenti in modo che, @aseloli come
se avessimo di fronte a noi uno specchio purisspossiamo cosi riconoscerli con piu
efficacia; ne segue allora che noi, ammaestrattatiasentimenti, finiamo come per
toccarli con mano, non come cose udite, quantdqstd come vedute direttamente; non
come cose affidate alla memoria, quanto piuttostmecinsinuate in noi dalla realta
della nostra natura, come generate dall'internondstro cuore, sicché noi potremo
penetrare il loro senso, non derivandolo dallautattdel testo, ma dalla nostra
esperienza vissuta. E cosi I'anima nostra riusciaggiungere quella incorruttibilita di
preghiera, fino alla quale nella passata confersi@ao ascesi, per quanto il Signore si
e degnato di concederci nella disposizione deirnagjomenti.Questa preghiera non
solo non é offuscata dalla presenza di qualche immime, ma non e distratta
neppure dal succedersi di qualche voce e d'alcunaamla; al contrario, essa,
infervorata dall'attenzione della mente, per effetb dell'impeto del cuore si slancia
con l'inesplicabile alacrita dello spirito, e cosila mente nostra, trasferita al di
sopra di tutti i sensi e della materia sensibile,ileva fino a Dio con gemiti e
sospiri inesprimibili».

Domanda: in che modo i pensieri spirituali possono essere
conservati senza mutarsi?

GERMANO: «Noi dichiariamara che non solo € stata a noi esposta la scienzdla
disciplina spirituale, quale era stata da noi richiesta, ma, in piuaremente e
lucidamente e stata richiamata la sua stessa meréeZhe cosa infatti puo esservi di
piu perfetto e di piu sublime quanto I'abbracciareil ricordo di Dio con una
riflessione cosi compendiosa, e il distogliersiutée le tendenze alle cose visibdi, in
un certo qual modo, racchiudere in una breve espre®one gli affetti di tutte le
preghiere? E allora noi ti preghiamo di esporci questa sola g che ancora ci
manca, come cioe ci sia possibile conservare stabénte quello stesso versetto, da
te presentatoci come una formula, affinché, come péa grazia di Dio ci siamo
liberati dalle inezie dei pensieri secolari, cosi ype impariamo a conservare
immutabilmente i pensieri spirituali.
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La mobilita dei pensiel

E di fatto, non appena la nostra mente ha richamat versetto di qualch8almo,
insensibilmente essa, trascurato quello e comatatupene attratta da un altro testo
delle Scritture. Poi, non appena ha cominciato ditaie@ fra se stessa su quel passo,
ecco sorgere il ricordo di un altro passo che elinia riflessione sul testo precedente.
Awiene cosi che la mente si trasferisce da una'atia riflessione cosi subentrata, in
modo che l'animo, volteggiandosi in continuita aasalmo a un altro, da un testo del
vangelo a un testo dell’Apostolo, e, da questsptalata a un testo dei profeti, e, non
bastando, perfino a certi racconti spirituali, @&jgira qua e la per tutto il corpo delle
Scritture, senza riuscire con la propria volont&spingere o a trattenere e nemmeno a
definire con pieno esame e giudizio qualche tesdocendosi cosi unicamente come a
uno che palpa e degusta i sensi spirituali seigemerarli e possederli. Ne segue allora
che la mente, mobile e vaga com'essa €, si digtresmdo di qua e di la perfino nel
tempo della sinassi, e cosi non compie bene, cooweslobe, nessun ufficio: per
esempio, allorché essa prega, volge l'attenziameZalmoo a qualche lettura gia fatta.
Quando la funzione comporta il canto, essa meditdche altra cosa diversa dal testo di
guel salmo. Quando fa la lettura, essa si volgaall@ che intende compiere o ricorda
guello che ha gia compiuto. In questo modo, nutlzogliendo e nulla rifiutando come
comporta la disciplina e l'opportunita, essa senaivanuta vittima di combinazioni
fortuite, senza alcuna possibilita di trattenerellgudi cui si diletta e, tanto meno, di
indugiarvisi. Ne risulta, per noi, come una nedassgi conoscere soprattutto in che
modo possiamo compiere a dovere questi uffici aili e, in particolare, in che modo
custodire quel versetto d8hlmo,da te a noi assegnato come una formula di preghiera
affinché l'inizio e il termine di tutti i nostri sdmenti non divaghino in preda alla loro
mobilita, ma restino assicurati al nostro volere».

In che modo e possibile raggiungere la stabilita del cuore e dei
pensieri

ISACCO: «Sebbene in precedenza, nell'esaminartato della preghiera, io abbia gia
risposto sufficientemente, almeno per quanto aiswdta, a questa questione, dietro |l
vostro ripetuto desiderio, io parlero ancora, sinlrevemente, intorno alla stabilita del
cuore. Tre sono | mezzi che rendono stabile la mente dissipatk
veglia, la meditazione e la preghiera; Iassiduita di questi mezzi e la loro
intensita conferiscono all'anima una stabile femaeta quale fermezza in nessun altro
modo potra essere assicurata, se prima non saresclase interamente tutte le
sollecitudini e premure della vita presente conntaticabile e continua dedizione al
lavoro, affrontato non a scopo di lucro, ma perveowe alle sacre necessita del
monastero, in modo da poter adempiere il precetéd'Adostolo: "Pregate
incessantemente!'E in realta prega assai poco chiunque e solito prage solamente
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nel tempo in cui i suoi ginocchi sono piegati a tea. E non prega affatto chiunque,
anche tenendo le ginocchia a terra, si lascia disire con le divagazioni del
proprio cuore. Pertanto, quali noi vogliamo essere trovati neineato della preghiera
tali dobbiamo essere prima di disporci a pregarafatti necessario che, nel momento
della preghiera, la mente si trovi nello stato um & trovava in precedenza: ne segue
allora che essa, disponendosi a pregare, o siralelle sublimita del cielo, oppure sara
trascinata alle cose della terra, vale a dire rénar preda ai pensieri, in cui essa prima
s'era trattenutax».

Fin qui I'abate Isacco espose a noi, del tuttanftka seconda conferenza intorno alla
natura della preghiera. La sua dottrina pero imtahversetto deBalmosopra citato,
guello che l'abate aveva detto che doveva esseredieservato dagli esordienti, pur
essendo da noi ammirato al punto da desideraredereaite di metterla in pratica,
poiché la ritenevamo compendiosa e facile, in aelattrovammo ben piu difficile nel
tradurla in atto di quanto lo fosse la pratica, tmuale in precedenza eravamo soliti
scorrere per tutto il corpo delle Scritture conevaiflessioni e senza alcun impegno di
particolari riferimenti.

Risulta dunque che nessuno viene escluso dal raggie la perfezione del cuore a
causa della sua imperizia in fatto di cultura, cquee risulta che la rozzezza di una
persona non e di impedimento alla purezza del caadell’anima, la quale, anche in
modo superlativo, € accessibile a tutti, purchdé it assicurino il sano e integro
proposito della mente, inteso a raggiungere Dio leomeditazione continuata di quel
semplice versetto della Scrittura.
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